
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 NU  FIȚI  VICTIMELE   VISCOLULUI   
     ȘI ALE  CĂDERILOR  MASIVE  
                  DE  ZĂPADĂ! 
 

Una dintre situaţiile de urgenţă în care vă puteți afla în perioada 
sezonului rece este aceea de a ramâne izolaţi în mijlocul de 

transport, din cauza căderilor masive de zăpadă și a viscolului. 
Pentru a nu  fi surprinşi într-o astfel de situaţie trebuie să știți  cum 

să vă pregătiți și cum să acționați! 
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 PREGĂTIȚI-VĂ AUTOTURISMUL PENTRU  DRUM! 

 Asiguraţi autoturismul cu lanţuri antiderapante, 

lopată, racletă, cablu de remorcare, carburant de 

rezervă. 

 Verificați funcționarea farurilor și a luminilor de 

avarie, sistemul de acționare al ștergătoarelor, nivelul 

antigelului, acumulatorul și bornele bateriei. 

FIȚI PREGĂTIȚI  DACĂ AUTOTURISMUL 
SE DEFECTEAZĂ! 

 Scoateţi autoturismul cât mai aproape de marginea 

părţii carosabile pentru a nu bloca mijloacele de 

deszăpezire. 

 Curăţaţi periodic zăpada din jurul automobilului 

pentru a evita obturarea ţevii de eşapament și a vă 

proteja împotriva inhalării monoxidului de carbon. 

 Evitaţi epuizarea fizică. 

        FIȚI PREGĂTIȚI  DACĂ ZĂPADA ȘI VISCOLUL 
V-AU  BLOCAT ÎN AUTOTURISM! 

 Nu intraţi în panică şi pastraţi-vă calmul. 

 Apelaţi numărul de urgență 112 si așteptaţi ajutorul. 

 Nu părăsiţi autoturismul dacă nu vedeți în apropiere o 

clădire în care să vă adăpostiți sau să cereți ajutor. 

 Agăţaţi de geamul autoturismului o bucată de material 

textil colorat și ridicaţi-o cât se poate de mult. 

 Porniţi farurile și avariile atunci când motorul este 

pornit. 

 Din când în când, deschideţi geamul pentru a aerisi. 

 Îmbrăcaţi-vă gros și folosiţi hârtii sau husele de la 

scaune pentru a izola autoturismul. 

 Urmăriți apariția unor semne de degerare sau 

hipotermie și faceţi exerciţii uşoare pentru a vă păstra o 

bună circulaţie sangvină. 

 Beţi suficientă apă,  pentru a nu vă deshidrata. 
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